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さ
て
、「
こ
と
ば
を
育
て
る
」
と
銘
打
っ
た

遊
び
方
教
室
の
紹
介
を
し
て
き
ま
し
た
。
親

御
さ
ん
に
「
た
だ
集
ま
っ
て
遊
ぶ
だ
け
」
と

思
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
遊
ぶ
こ
と
に
も
意
味

が
あ
る
と
伝
え
よ
う
と
す
る
Ｓ
Ｔ
（
言
語
聴

覚
士
）
な
ら
で
は
の
工
夫
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
で
し
ょ
う
か
？

一
回
し
か
参
加
で
き
な
い
単
発
の
教
室
な

の
で
、
そ
の
後
の
変
化
を
き
ち
ん
と
追
う
こ

と
ま
で
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
当
日

の
遊
び
方
教
室
の
参
加
者
の
中
か
ら
、
個
別

の
「
こ
と
ば
の
相
談
」
へ
の
申
し
込
み
が
ぽ

つ
ぽ
つ
あ
っ
た
り
、
ま
た
、
健
診
後
、
保
健

師
の
側
で
は
気
に
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
も
フ

ォ
ロ
ー
に
つ
な
げ
な
い
で
い
た
親
子
さ
ん
で
、

こ
の
教
室
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
へ
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
を
お
願
い
す
る
と
か
、

教
室
の
感
想
を
お
た
ず
ね
す
る
と
い
っ
た
口

いまどき子育てアドバイス�

言語聴覚士中川信子
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に
つ
い
て
し
っ
か
り
気
づ
い
て
も
ら
う
よ
う

な
持
っ
て
い
き
か
た
は
、
さ
す
が
、
調
布
の

保
健
師
さ
ん
た
ち
だ
！
　
と
感
心
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
戻
っ
て
き
た
意
見
の
概
要

を
手
直
し
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
手
遊
び
に
つ
い
て
】

●
言
語
聴
覚
士
の
方
の
話
で
、（
手
遊
び
な
ど

が
）
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
よ
か

っ
た
で
す
。

●
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
や
っ
て
い

た
も
の
ば
っ
か
り
だ
っ
た
が
、
あ
ら
た
め
て

「
ま
た
や
ろ
う
」
と
思
っ
た
。

●
も
っ
と
突
っ
込
ん
で
知
り
た
い
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
か
ら
だ
遊
び
に
つ
い
て
】

●
家
で
簡
単
に
で
き
る
遊
び
を
教
え
て
も
ら

っ
て
よ
か
っ
た
。

●
市
販
の
お
も
ち
ゃ
で
な
く
て
も
遊
べ
る
も

の
が
身
の
回
り
に
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

【「
な
る
ほ
ど
」
と
思
っ
た
こ
と
】

●
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び
に
感
覚
や
脳
を
育

て
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
話
。
今
ま
で
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
た
だ
や
っ

て
い
た
だ
け
で
し
た
の
で
。

●
「
ど
ん
ぶ
ら
こ
」
な
ど
の
手
遊
び
や
、
か

ら
だ
を
い
っ
ぱ
い
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
脳

へ
の
刺
激
に
な
る
と
い
う
話
。

●
子
ど
も
の
好
き
な
遊
び
を
一
緒
に
す
る
と

い
う
簡
単
な
こ
と
が
こ
と
ば
を
育
て
る
の
だ

と
わ
か
り
ま
し
た
。

【
お
う
ち
で
楽
し
め
た
遊
び
は
？
】

手
遊
び
、
新
聞
紙
ボ
ー
ル
投
げ
な
ど
を
挙
げ

た
親
御
さ
ん
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

【
感
想
や
要
望
】

●
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
遊
び
を
教
え
て
も

ら
い
家
で
の
遊
び
が
広
が
り
ま
し
た
。

●
こ
と
ば
の
発
達
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
教
室

に
行
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

●
遊
び
方
は
児
童
館
な
ど
に
通
っ
て
い
る
の

で
大
丈
夫
で
し
た
。
わ
が
子
の
こ
と
ば
が
遅

い
の
か
、
心
配
し
な
い
で
い
い
レ
ベ
ル
な
の

か
、
も
う
少
し
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
聞

き
た
か
っ
た
。

●
手
遊
び
だ
け
で
な
く
、
全
身
を
使
っ
て
楽

し
め
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
で
す
。

●
こ
と
ば
が
遅
い
子
を
対
象
に
し
た
継
続
的

な
サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

な
ど
、
遊
び
に
意
味
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
と
い
う
意
見
が
多
く
、
企
画
し
た
甲
斐

が
あ
っ
た
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

１
歳
後
半
か
ら
２
歳
の
子
ど
も
と
い
え
ば
、

手
を
離
す
と
ど
こ
へ
で
も
す
っ
飛
ん
で
行
っ

て
し
ま
う
し
、
触
っ
て
ほ
し
く
な
い
も
の
に

限
っ
て
触
る
し
、
紐
が
た
れ
て
い
た
ら
引
っ

実
（
？
）
で
、
連
絡
を
取
り
や
す

く
な
っ
た
り
、
実
際
に
連
絡
を
取

る
こ
と
で
つ
な
が
り
が
で
き
た
例

も
少
数
な
が
ら
出
て
き
て
い
ま

す
。参

加
の
親
御
さ
ん
に
は
ア
ン
ケ

ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
当
日

記
入
し
て
い
た
だ
こ
う
に
も
待
て

な
い
お
子
さ
ん
が
多
い
の
で
、
お

う
ち
で
書
い
て
郵
送
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
次
の
通
り
で

す
。
具
体
的
な
意
見
が
出
や
す
い

よ
う
に
設
問
が
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
回
っ
き
り
の
教
室

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
こ
で
や
っ

た
こ
と
を
お
う
ち
で
も
引
き
続
き

や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ

と
は
こ
の
事
業
の
大
き
な
ね
ら
い

で
す
。
押
し
付
け
が
ま
し
く
な
く
、

さ
り
げ
な
く
、
お
う
ち
で
の
応
用

ア
ン
ケ
ー
ト
の
意
見

準
備
の
際
の

留
意
点
い
ろ
い
ろ

1 プログラムはいかがでしたか？　それぞれあてはまるものに○をつけてください

①手遊び（どんぶらこ　ひげじいさん　頭肩ひざポン　糸巻き巻きなど）
とてもよかった　　よかった　　普通　　よくなかった

→その理由【 】

②からだ遊び　その1 （新聞紙ボール投げ　ドラえもんのお口にポン　など）
とてもよかった　　よかった　　普通　　よくなかった

→その理由【 】

③ビデオ
とてもよかった　　よかった　　普通　　よくなかった

→その理由【 】

④からだ遊び　その2 （積み木渡り　トンネルくぐりなど）
とてもよかった　　よかった　　普通　　よくなかった

→その理由【 】

2「なるほど！」と思ったことはありましたか？　どんなことですか？

3 ご紹介した遊びで、おうちで楽しめたものは何ですか？

手遊び　・新聞紙ボール投げ　・ボールをポン　・リビングでの障害物競走
その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4 もっと聞きたかったことはありましたか？　どんなことですか？

5 感想やご要望など、ご自由にお書きください。

本日は「ことばを育てる遊び方教室」へのご参加ありがとうございました。お母さんもお子
さんも楽しんでいただけましたか？
これからの「遊び方教室」に活かしていきたいと思いますので、アンケートにご協力お願い
します。（○○月末までにご返送ください）

●ことばを育てる遊び方教室アンケート●

ご協力ありがとうございました。○月末までに同封の青い封筒で返信をお願いします。
ご紹介した遊びをぜひご自宅でもやってみてくださいね。ご質問やご相談がありましたら、遠
慮なくお電話ください。

調布市健康推進課　電話　○○○－○○○－○○○○
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り
た
く
な
り
ま
す
か
ら
。

４
）
受
け
入
れ
の
用
意

受
け
入
れ
で
つ
ま
ず
く
と
後
ま
で
ひ
き
ず

り
や
す
い
の
で
、
準
備
万
端
整
え
ま
す
。

①
名
簿

②
各
自
の
荷
物
や
上
着
を
入
れ
る
脱
衣
か
ご

な
ど受

け
入
れ
が
終
わ
っ
た
ら
か
ご
は
別
室
ま

た
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
収
納
し
ま
す
。
使

用
す
る
部
屋
に
作
り
つ
け
の
ロ
ッ
カ
ー
用
棚

が
あ
る
と
き
は
、
乱
雑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

収
納
し
、
で
き
れ
ば
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
目
隠

し
し
ま
す
。

③
お
み
や
げ
一
式

当
日
は
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
お
み
や

げ
一
式
を
調
布
市
の
《
健
康
づ
く
り
》
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
に
は
さ
ん
で
用
意
し
ま
し
た
。

中
身
は
●
手
遊
び
歌
手
作
り
小
冊
子
　
●

「
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
ば
」
シ
リ
ー
ズ
の
市
販
プ

リ
ン
ト
（
家
族
計
画
協
会
）

●
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
・
返
信
用
封
筒
　
●
こ
と
ば
の
発
達

を
う
な
が
す
た
め
に
参
考
に
な
る
本
の
一
覧

●
調
布
市
健
康
課
の
お
知
ら
せ
　
な
ど
で
す
。

④
名
札

白
の
カ
ラ
ー
ガ
ム
テ
ー
プ
を
８
セ
ン
チ
程

度
に
切
っ
た
も
の
を
３
枚
用
意
し
、
お
土
産

一
式
を
入
れ
る
フ
ァ
イ
ル
に
貼
り
付
け
て
お

き
ま
し
た
。
普
通
の
茶
色
の
ガ
ム
テ
ー
プ
で

も
い
い
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
そ
れ
で
は
い

か
に
も
「
間
に
合
わ
せ
」。
細
部
の
「
工
夫
」

や
「
こ
だ
わ
り
」
や
「
思
い
」
は
必
ず
参
加

者
に
伝
わ
り
ま
す
し
、
主
催
者
を
も
楽
し
く

さ
せ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
３
枚
の
内
訳

は
◎
親
御
さ
ん
用
（
胸
に
貼
る
）
◎
子
ど
も

用
（
胸
に
貼
る
。
嫌
が
っ
た
り
、
気
に
な
っ

て
む
し
り
と
ろ
う
と
す
る
子
は
背
中
に
貼
る
）

◎
脱
衣
か
ご
に
貼
る
た
め
で
す
。

⑤
遊
具
は
そ
の
つ
ど
出
し
ま
す

サ
ー
キ
ッ
ト
に
使
う
大
型
積
み
木
や
マ
ッ

ト
な
ど
は
、
使
う
ま
で
し
ま
っ
て
お
き
ま
す
。

大
型
積
み
木
は
子
ど
も
に
対
し
て
「
僕
に
乗

っ
て
！
」
と
呼
び
か
け
、
ボ
ー
ル
は
「
私
を

投
げ
て
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
絶
え
ず

発
し
て
い
る
存
在
な
の
だ
と
理
解
し
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
マ
イ
ク
の
コ
ー
ド
が
棚
か
ら

た
れ
て
い
れ
ば
文
句
な
く
「
僕
を
ひ
っ
ぱ
っ

て
！
」
と
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
こ
れ
を

「
ア
フ
ォ
ー
ダ
ン
ス
」
と
い
い
ま
す
。

そ
う
い
う
環
境
か
ら
の
呼
び
か
け
（
雑
音
）

が
な
る
べ
く
少
な
く
な
る
よ
う
、
部
屋
や
計

画
を
よ
く
よ
く
見
回
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ビ
デ
オ
を
か
け
る
た
め
に
最
初
は
し
ま
っ

て
あ
っ
た
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
の
台
を
出
し
た
ら
、

案
の
定
、
ひ
と
り
の
お
子
さ
ん
が
デ
ッ
キ
の

カ
バ
ー
の
開
閉
ボ
タ
ン
を
押
し
に
何
回
も
寄

っ
て
き
ま
す
。
や
め
さ
せ
よ
う
、
遠
ざ
け
よ

う
と
す
る
と
の
け
ぞ
っ
て
怒
り
ま
す
。
あ
り

あ
わ
せ
の
無
地
の
布
で
覆
っ
た
と
こ
ろ
、
近

づ
い
て
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。
注
意
が
向
く

よ
う
な
も
の
を
提
示
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
の
中
で
あ
や
ま
り
ま
し

た
。
よ
く
考
え
た
つ
も
り
で
も
、
毎
回
、
新

し
い
弱
点
が
必
ず
見
え
て
く
る
も
の
で
す
。
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張
る
し
、
す
ぐ
に
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
に

な
る
の
が
当
た
り
前
だ
と
わ
た
し
は
思
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
危
な
い
も
の
が
な
い
よ

う
な
、
子
ど
も
を
叱
ら
な
い
で
す
む
よ
う
な

場
の
設
定
・
整
理
を
し
な
く
っ
ち
ゃ
、
と
い

う
観
念
が
し
み
つ
い
て
い
ま
す
。

職
業
生
活
の
最
初
か
ら
ず
っ
と
障
害
の
あ

る
お
子
さ
ん
た
ち
と
接
し
て
き
た
習
性
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
通
常
発
達
の
お
子
さ
ん
の
お

り
こ
う
さ
ん
ぶ
り
に
び
っ
く
り
し
ま
す
。
昨

日
な
ど
、
あ
る
集
ま
り
で
2
歳
を
超
え
た
ば

か
り
の
お
子
さ
ん
が
、
先
に
遊
ん
で
い
る
子

ど
も
に
「
い
ー
れ
ー
て
」
と
言
い
、
相
手
の

子
が
「
い
ー
い
ー
よ
」
と
答
え
、
頼
ん
だ
ほ

う
の
子
が
「
あ
り
が
と
！
」
と
言
っ
て
い
る

場
面
を
目
撃
し
、
と
て
も
と
て
も
感
動
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

「
こ
と
ば
を
育
て
る
遊
び
方
教
室
」
の
対
象

は
、「
こ
と
ば
の
遅
い
」
子
で
す
。
こ
と
ば
が

未
獲
得
で
あ
れ
ば
、
こ
と
ば
の
機
能
で
あ
る
、

「
周
囲
の
状
況
を
理
解
す
る
力
、
考
え
る
力
」

も
「
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
」
も
未

熟
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
と
ば
で
の
制
止
が

入
り
に
く
か
っ
た
り
、
落
ち
着
き
が
な
か
っ

た
り
、
人
に
慣
れ
に
く
か
っ
た
り
、
不
安
が

強
か
っ
た
り
、
す
ぐ
泣
い
た
り
、
気
持
ち
が

切
り
替
え
に
く
か
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

刺
激
に
す
ぐ
に
反
応
し
て
し
ま
い
が
ち
。
そ

れ
を
あ
ら
か
じ
め
予
想
し
て
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
、
教
室
成
功
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

た
だ
で
さ
え
不
測
の
事
態
が
起
き
る
集
団
遊

び
で
す
か
ら
、
事
前
準
備
は
極
力
精
密
に
し
、

臨
機
応
変
の
部
分
を
な
る
べ
く
少
な
く
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
）
部
屋
を
見
回
し
、
刺
激
は
最
低
限
に

目
か
ら
入
る
刺
激
は
、
子
ど
も
を
落
ち
着

か
な
く
さ
せ
ま
す
。
か
わ
い
い
飾
り
つ
け
を

し
た
い
気
持
ち
は
抑
え
て
、
壁
も
、
床
も
な

る
べ
く
シ
ン
プ
ル
に
。
床
に
マ
ッ
ト
を
持
ち

込
む
場
合
は
、
な
る
べ
く
無
地
の
も
の
を
。

壁
の
飾
り
は
は
ず
す
か
無
地
の
紙
で
隠
し
ま

す
。
ド
ア
の
取
っ
手
や
、ス
イ
ッ
チ
類
、
水
道
の

蛇
口
な
ど
は
で
き
る
限
り
隠
し
ま
し
ょ
う
。

２
）
位
置
決
め

リ
ー
ダ
ー
の
位
置
は
あ
ら
か
じ
め
決
め
て

お
く
。
な
る
べ
く
無
地
の
壁
を
背
に
す
る
位

置
で
。
窓
か
ら
入
る
明
る
い
光
は
注
意
を
散

漫
に
し
や
す
い
の
で
。

「
ド
ラ
え
も
ん
の
お
口
に
ポ
ン
」
の
ボ
ッ
ク

ス
や
、
サ
ー
キ
ッ
ト
の
玩
具
の
セ
ッ
ト
位
置

は
事
前
に
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
て
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
当
日
バ
タ
バ
タ
す
る
と
子
ど
も

た
ち
の
注
意
が
そ
れ
て
参
加
し
て
く
れ
ず
、

親
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
充
実
感
も
下
が
り

ま
す
。

３
）
音
の
確
保

人
間
は
一
定
以
上
の
大
き
さ
の
音
で
な
い

と
、
注
意
を
向
け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
親

子
さ
ん
が
集
ま
り
、
ひ
と
り
で
も
泣
き
だ
す

と
声
が
届
き
ま
せ
ん
。
必
ず
マ
イ
ク
を
用
意

し
ま
す
。
マ
イ
ク
は
な
る
べ
く
な
ら
ワ
イ
ヤ

レ
ス
か
ピ
ン
マ
イ
ク
を
。
コ
ー
ド
は
ひ
っ
ぱ

月刊 地域保健☆2007☆10月号
【お詫びと訂正】9月号99頁表2のタイトル「ドラえもん（アンパンマン）の
お口にポーン」は、正しくは「サーキット」です。訂正してお詫びいたします。




