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⑤
使
用
す
る
材
料
や
遊
具
の
準
備

⑥
流
れ
全
体
の
リ
ハ
ー
サ
ル
と
打
ち
合
わ
せ

な
ど
で
す
。

部
屋
は
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
丁
寧
に
清
掃
し
、
入
り
口
で
靴
を

ぬ
い
で
、
は
だ
し
で
入
る
よ
う
に
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
抵
抗
が
あ
る
な
ら
、
マ
ッ
ト
を

敷
い
て
く
だ
さ
い
。
遊
び
の
中
身
か
ら
み
て
、

土
足
で
は
や
り
に
く
い
の
で
す
。

三
々
五
々
集
ま
っ
た
親
子
さ
ん
の
た
め
に

積
み
木
や
ボ
ー
ル
な
ど
の
ご
く
簡
単
な
お
も

ち
ゃ
を
床
に
出
し
て
お
き
、
自
由
に
遊
び
な

が
ら
待
っ
て
い
て
も
ら
い
ま
す
。

部
屋
に
入
り
に
く
い
子
や
、
不
安
げ
な
親

御
さ
ん
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
声
を
か
け
ま
す
。

初
め
て
の
部
屋
で
、
こ
れ
か
ら
何
が
始
ま
る

の
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
お
母
さ
ん
の
抱
っ

こ
か
ら
離
れ
な
い
子
が
い
る
の
は
当
た
り
前

の
こ
と
で
す
が
、
部
屋
に
入
っ
て
か
ら
し
ば

ら
く
た
っ
て
も
泣
き
続
け
て
い
た
り
、
お
母

さ
ん
を
座
ら
せ
て
く
れ
な
い
子
（
座
ろ
う
と

す
る
と
イ
ヤ
が
る
）
が
い
た
ら
、
声
か
け
し

て
み
ま
す
。
非
常
に
緊
張
が
高
か
っ
た
り
、

感
覚
的
な
過
敏
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

気
難
し
く
、
育
て
る
の
が
大
変
で
、
お
母
さ

ん
が
子
ど
も
に
振
り
回
さ
れ
て
疲
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
い
つ
ま
で
も
立
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
が
い
た
ら
、「
ど
う
ぞ
、
お
座
り
く
だ
さ

い
」
と
声
か
け
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
母
さ

ん
自
身
が
「
床
に
座
る
」
こ
と
へ
の
無
意
識

な
抵
抗
感
、
つ
ま
り
触
覚
的
な
過
敏
や
潔
癖

が
あ
っ
た
り
、「
み
ん
な
は
座
っ
て
遊
ん
で
い

る
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た

り
、
周
り
が
見
え
に
く
い
タ
イ
プ
の
方
で
あ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

集
団
の
場
で
あ
っ
て
も
、
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
個
別
の
声
か
け
は
大
切
に

し
た
い
も
の
で
す
。
あ
い
さ
つ
程
度
で
あ
っ

て
も
、
で
す
。
名
札
を
見
て
お
名
前
を
確
認

で
き
ま
す
。
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、

お
母
さ
ん
の
気
持
ち
が
緩
む
と
お
子
さ
ん
も

安
心
し
ま
す
。
も
っ
と
も
、
知
ら
な
い
お
ば

ち
ゃ
ん
が
近
づ
い
て
き
た
こ
と
で
、
逆
効
果

に
な
る
子
も
い
る
の
で
見
極
め
が
難
し
い
で

す
が
…
…
。

「
で
は
、
始
め
ま
す
よ
ー
」
の
声
か
け
で
適

当
な
大
き
さ
の
輪
に
な
っ
て
座
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
最
初
の
声
か
け
は
保
健
師
の
役
割
で
す
。

Ｓ
Ｔ
が
進
行
の
全
部
を
取
り
し
き
る
の
は

簡
単
な
こ
と
で
す
が
、「
事
後
フ
ォ
ロ
ー
全
体

の
責
任
者
は
健
康
推
進
課
」
で
す
し
、「
こ
と

ば
を
育
て
る
遊
び
方
教
室
」
の
主
催
者
な
の

で
す
か
ら
、
保
健
師
が
行
う
の
が
ス
ジ
と
い

う
も
の
で
す
。

遊
び
が
終
わ
っ
た
後
の
終
わ
り
の
あ
い
さ

つ
と
、
そ
の
後
の
相
談
の
ご
案
内
も
同
じ
理

９
時
45
分
こ
ろ
集
合
、
10
時
プ
ロ
グ
ラ
ム

開
始
で
す
。
た
っ
た
一
回
き
り
、
わ
ず
か
１

時
間
半
の
チ
ャ
ン
ス
。
せ
っ
か
く
来
て
く
だ

さ
っ
た
親
子
さ
ん
と
の
対
応
に
一
番
力
を
注

ぎ
た
い
の
で
、
迎
え
入
れ
や
進
行
の
混
乱
は

最
大
限
避
け
た
い
も
の
。
そ
の
た
め
に
は
綿

密
な
準
備
が
必
要
で
す
。
準
備
や
留
意
点
に

つ
い
て
は
、
次
回
以
降
に
お
話
し
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は

①
名
簿
の
整
備

②
受
け
入
れ
方
（
兄
弟
姉
妹
の
保
育
含
む
）

③
当
日
掲
示
物
の
準
備

④
部
屋
の
点
検
（
子
ど
も
が
こ
だ
わ
り
そ
う

な
水
道
の
蛇
口
、
ド
ア
ハ
ン
ド
ル
、
ビ
デ

オ
の
操
作
板
な
ど
に
カ
バ
ー
を
か
け
た
り

裏
返
し
に
し
て
見
え
な
く
す
る
、
子
ど
も

が
触
る
と
危
な
い
も
の
を
片
付
け
る
、
な

ど
）

いまどき子育てアドバイス�

言語聴覚士中川信子

ことばを育てる
遊び方教室

連載・119

事
前
準
備

集
合
　
自
由
遊
び

初
め
の
あ
い
さ
つ
、
自
己
紹
介

その2
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⑤
糸
を
ま
き
ま
き

⑥
い
っ
ぽ
ん
橋

ど
れ
も
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
遊
び
。
保
育
士

さ
ん
に
お
尋
ね
す
れ
ば
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

も
し
分
か
ら
な
か
っ
た
ら
①
以
外
の
も
の
は

拙
著
『
き
ほ
ん
の
遊
び
１
４
２
』（
小
学
館
）

に
Ｃ
Ｄ
が
付
録
で
つ
い
て
い
ま
す
か
ら
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
の
「
ど
ん
ぶ
ら
こ
」
は
、
あ
る
療
育
グ

ル
ー
プ
で
毎
日
や
っ
て
い
た
遊
び
。
や
り
方

は
図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
足
を
伸
ば
し

て
座
り
、
そ
こ
に
子
ど
も
を
座
ら
せ
て
、「
ど

ー
ん
ぶ
ら
こ
、
ど
ん
ぶ
ら
こ
」「
お
ふ
ね
に
の

っ
て
ど
ん
ぶ
ら
こ
」
と
は
ず
み
を
つ
け
て
子

ど
も
を
上
下
に
揺
ら
し
、
最
後
に
「
岩
が
あ

っ
た
よ
　
ゴ
ロ
ン
」（
２
番
の
歌
詞
は
「
た
き

が
あ
っ
た
よ
　
ボ
チ
ャ
ン
！
」）
と
右
か
左
に

大
き
く
揺
ら
す
、
と
い
う
あ
そ
び
で
す
。
遊

び
の
導
入
に
は
最
適
で
す
。
子
ど
も
の
腰
の

あ
た
り
を
し
っ
か
り
支
え
て
子
ど
も
が
不
安

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

楽
譜
が
見
つ
け
ら
れ
な
く
て
す
み
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
遊
び
を
や
る
ご
と

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
が「
こ
と

ば
を
育
て
る
」た
め
に
持
つ
意
義

を
か
い
つ
ま
ん
で
説
明
し
ま
し
た
。

以
下
に
歌
詞
と
動
き
、
当
日
説

明
し
た
「
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
！

わ
ら
べ
う
た
の
効
用
」
を
載
せ
ま

す
。
こ
れ
は
、
小
冊
子
に
し
て
持

ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

家
の
他
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら

い
、
お
家
で
や
っ
て
い
た
だ
く
た

め
で
す
。

由
か
ら
保
健
師
が
行
い
ま
す
。
折
あ
る
ご
と

に
、
保
健
師
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
は

大
事
な
こ
と
だ
と
私
は
つ
ね
づ
ね
思
っ
て
い

ま
す
。

部
屋
に
は
15
組
の
親
子
と
ス
タ
ッ
フ
が
６

〜
７
人
、
あ
わ
せ
て
40
人
近
く
。
全
員
に
声

を
行
き
渡
ら
せ
る
に
は
、
あ
る
程
度
以
上
の

大
き
さ
の
音
が
必
要
で
す
。
中
に
は
泣
い
て

い
る
子
も
い
ま
す
し
ね
。
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ

ク
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。

保
健
師
が
開
始
あ
い
さ
つ
と
自
己
紹
介
を

し
た
ら
、
マ
イ
ク
を
回
し
て
参
加
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
所
属
と
名
前
を
自
己
紹
介

し
ま
す
。
こ
の
「
名
乗
る
」
と
い
う
作
業
は
、

ど
こ
で
仕
事
を
す
る
に
し
て
も
私
は
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
来
所
者
の
名
前
は
、
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
は
名
簿
で
事
前
に
知
っ
て
い
ま
す
。

名
前
だ
け
で
は
な
く
、
状
態
の
あ
ら
ま
し
も

知
っ
て
い
ま
す
。
一
方
的
に
知
ら
れ
て
い
て
、

相
手
の
こ
と
を
知
ら
な
い
と
い
う
の
は
、
親

御
さ
ん
に
と
っ
て
決
し
て
フ
ェ
ア
な
こ
と
で

は
な
い
と
思
う
の
で
。

輪
に
な
っ
て
か
ら
の
お
子
さ
ん
の
「
お
名

前
呼
び
」
は
し
ま
せ
ん
。
お
名
前
を
呼
ば
れ

て
「
ハ
イ
」
と
返
事
す
る
ん
だ
、
と
い
う
決

ま
り
事
が
ま
だ
分
か
ら
な
い
子
も
い
る
し
、

お
名
前
呼
び
に
時
間
を
取
ら
れ
て
肝
心
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
中
に
飽
き
ち
ゃ
う
子
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
。
何
よ
り
「
あ
の
子
は
お
返
事
で

き
た
の
に
、
ウ
チ
の
子
は
返
事
で
き
な
か
っ

た
」
と
親
御
さ
ん
が
余
計
な
心
配
を
し
な
い

た
め
で
す
。

す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
親
子

で
楽
し
め
て
い
る
か
ど
う
か
を
大
事
に
し
て
、

「
上
手
に
で
き
た
」「
で
き
な
か
っ
た
」
が
際

立
た
な
い
よ
う
、
声
か
け
に
も
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

「
で
は
こ
の
後
の
進
行
を
中
川
先
生
に
お
任

せ
し
ま
す
」
と
の
合
図
で
、「
こ
と
ば
を
育
て

る
遊
び
方
教
室
」
本
番
の
始
ま
り
始
ま
り
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
以
下
の
通
り
で
す
。

ま
ず
は
「
手
遊
び
」「
か
か
わ
り
遊
び
」

「
わ
ら
べ
う
た
」
で
す
。
用
意
し
た
も
の
は
６

つ
。

①
ど
ん
ぶ
ら
こ

②
ひ
げ
じ
い
さ
ん

③
あ
た
ま
肩
ひ
ざ
ポ
ン

④
ち
ょ
ち
ち
ょ
ち
あ
わ
わ

手
遊
び
歌
、
か
か
わ
り
遊
び

9：45

10：05

10：10

10：25

10：35

10：45

11：00

11：15

自由あそび

お集まり　手遊び・かかわり遊び

からだ遊び　その1

休憩

子どもの脳を育てるには？（ビデオ）

からだ遊び　その2

お集まり　手遊び・かかわり遊び

ご案内　さようなら

さようなら

こ
ん
な
に
す
ご
い
！
　

わ
ら
べ
う
た
の
効
用

『子どもと親を支える健診』
著書　中川信子

（株）エスコアール出版部
定価（本体300円＋税）
ISBN978-4-900851-40-5
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こんなにすごい！　わらべうたの効用�

元気な体を作る� 器用に動かせる手を作る� 見る・聞く・話す力を�
育てる�

心が育ち、�
知力が向上する�

人と気持ちを分かち合う�
社会の一員になる�

くすぐり遊びは、楽しい
中で全身の筋肉を緊張さ
せる、大切な経験。�
筋緊張は「歩く」ための
基礎。�

「してもらう」遊びです
が、他人が手に触れてく
れることで、「手」に強
く注意を向けることがで
きます。�

「階段のぼって…」のと
ころでわざと少しリズム
をくずすと、触られてい
る部位に注意を向けやす
くなります。�

「こちょこちょ」「たた
いて」「つねって」
「（階段を）のぼる」な
どのことばが動作と一緒
になって自然に覚えられ
ます。�

くすぐりが来るかな、来
るかな？　と期待して待
つ、くすぐられて笑う、
笑顔を親子で共有する。
どこをとっても申し分の
ない遊びです！�

座った姿勢�
⇒安定感がある。�
注目する力がよく働きま
す。�
上半身の自由度も増しま
す。�

ゲンコツをつくり⇒体の
前で回し⇒左右に広げ⇒
体の前でトントンという、
順番のあるなめらかな動
きが身につきます。�

うたやリズムの助けがあ
るので、心地よく、楽し
く聞けます。�

最後に何かが「できる」
という目標に向かって楽
しく参加できます。�

「できたもの」を大人と
一緒に見て確認。このこ
とを「共同注意」とか
「三項関係」とか言いま
すが、ことばの基礎にな
る力です。�

口も手も、触れることで
その存在に気づきます。
「存在に気づく」ことが
「じょうずに動かす」た
めの基礎。�

「手を合わせ⇒片手だけ
を口に運び⇒左右逆に回
転させ⇒一本指を立てて
反対側の手に触る」。�
一連の順番のある動きが
手の動きを高めます。�

無意味だけれど面白い音
の連続。�
音への注目や発音をまね
ようとする力を育てます。�

≪何だか分からないけど
楽しい気持ち≫が学習の
基礎です。�

大人が手を添えてやって
くれる「あーわーわ」か
ら自分ひとりでやってみ
る「あーわーわ」へ。�
自立の前提は親しい人に
十分に支えられる経験で
す。�

触れることで体の部位を
意識します。�

手を「あたま」「肩」
「ひざ」と順序よく動か
す。�
思い通りに動かせる手は
「製作」や「お絵かき」
の基礎。�

大人が楽しいリズムと一
緒に体の位置を示してく
れるので、注目しやすく
なります。�

あたま・肩・ひざは、体
の部位の中でも大事なポ
イント。しっかり意識で
きることが大事。�

「ひざポン」の間じゅう
次はどこかな？　と期待
して待ちます。じょうず
にできてうれしい気持ち
を共有します。�

座ると下半身が安定しま
す。すると上半身（腕や
肩）を安心して、意識し
て動かせます。�

げんこつでの両手交互の
動き。�
腕全体の大きな動きは微
細な器用な動きの基礎で
す。�

「とんとんとんとん」と
いう繰り返し�
⇒次のことばへの注目度
を高めます。�

ほっぺ、あごなどの場所
（身体部位）に手が触れ
ることで自分の体の感じ
（ボディイメージ）がつ
かみやすくなります。�

ボディイメージは「自己
意識」「自我」の確立の
ために大切な要素�

「揺れる」動き�
⇒バランスを取る力�
⇒体の筋肉をじょうずに
使いこなす力�

大人にしがみついたり、
つかまったり。�
自分からつかまる力は器
用な手への第一歩。�

体が動いている�
⇒おとなの声が聞き取り
やすい�

最後に「どっすーん」と
大揺れする楽しみが大切。
⇒見通しを持って待つ力
のおおもとです。�

ちょっと怖いけど、大人
が一緒だから大丈夫！と
いう安心感を学びます。�

いっぽん橋�

糸を�
まきまき�

ちょちちょち�
あわわ�

あたま�
肩ひざポン�

ひげ�
じいさん�

どんぶらこ�




